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PERSÖNLICHE HYGIENE IM PRODUKTIONSBEREICH 
 

 
 

 + + + HÄNDE WASCHEN UND DESINFIZIEREN + + + 
 

- Hände unter fließendes Wasser halten! 
- Hygiene-Seifenspender genau nach Anweisung des Herstellers benutzen! 

- Hände von allen Seiten einschäumen, gründlich zwischen den Fingern,  
Fingerkuppen bis zum Handgelenk (mind. 20-30 Sek.)! 

- Hände gründlich mit Wasser abspülen! 
- Hände hygienisch einwandfrei mit einem Einmalhandtuch trocknen! 

- Hände desinfizieren (ca. 30 Sek.)! 
 
 
WANN Unmittelbar vor Arbeitsbeginn! 
 Nach dem Aufschlagen von Eiern (Salmonellengefahr!) 
 Nach jedem Toilettenbesuch! 
 Nach jedem Gang zum Entsorgungsbereich! 
 Nach jedem Anfassen von schmutzigen Gegenständen, Verpackungsmaterial, Säcken, usw.! 
 Nach Beendigung von Reinigungsarbeiten 
 Nach jeder unsauberen Tätigkeit! 
 
 

• Hand- und Armschmuck (Uhren), während der Arbeit ablegen! 
 

• Fingernägel möglichst kurz schneiden und sauber halten! 
 

• Keine Straßenkleidung während der Arbeit tragen und auf saubere Berufskleidung achten! 
->   Kopfbedeckung ist Pflicht (evtl. Atemschutzmasken, wenn Abstände 1,5m nicht eingehalten  

werden können)! 
 

• In der Produktion keine Getränke und Mahlzeiten einnehmen! 
 

• Es gilt absolutes Rauchverbot! 
 

• Nicht in die Lebensmittel husten oder niesen (abwenden und Armbeuge)! 
 

• Bei Verletzungen an Händen und Armen: -> Wunden durch Wasserdichten Verband schützen! 
 

• IfSG = InfektionsSchutzGesetz 
 

§42 Tätigkeits- und Beschäftigungsverbot! 
§43 Belehrung, Bescheinigung des Gesundheitsamtes! 

 
Typhus / Paratyphus, Cholera, Shigellenruhr, Salmonelose, Virushepatitis A oder E, 

Infektiöse Gastroenteritis, COVID19 
 

Mitarbeiter mit Symptomen wie Husten, Fieber, Atemnot anweisen, sich sofort krankschreiben zu lassen und den Betrieb nicht zu betreten. 
• Symptome sind: 

Fieber, Husten, Kopf- und Gliederschmerzen, Atemnot, Durchfall, Erbrechen 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


